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Photodynamic therapy (PDT) is a cancer treatment that combines light and photosensitizers. In 

recent years, PDT has been attracting attention as a non-invasive treatment for cancer with 

minimal burden on the patient. However, there is a problem if the photosensitizing agent 

remains in the body for an extended time. It can cause photosensitivity, such as blistering. To 

solve such problems, drug delivery system, DDS has been known as an excellent method for 

transporting drugs to the vicinity of cancer cells without causing drug destruction. Therefore, 

we decided to use polymeric micelles as nanocarriers of DDS to increase the water solubility 

of the photosensitizing agent and reduce side effects. This study synthesized polymeric micelles 

using amphiphilic block copolymers containing the photosensitizer zinc butoxyphthalocyanine. 

In this study, we used NMR, which is non-destructive and feasible in college, to investigate 

micellization of polymeric micelles. 
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光線力学療法 PDT とは、光増感剤と光を利用した癌治療法で、患者への負担が少

なく、正常な細胞を傷つけるリスクが少ないため近年注目を集めている。しかし、PDT

には、体内に残った光増感剤が太陽光に反応して光線過敏症を引き起こすという課題

がある。このような課題解決に向けて、薬物を癌細胞付近にまで、薬剤破壊を招くこ

となく輸送する優れた手法としてドラッグデリバリーシステム（DDS）が知られてい

る。DDSに用いられるナノキャリアは様々であるが、その中で高分子ミセルは、優れ

た生体適合性、全身毒性の低減、および難水溶性治療薬の可溶化など種々な利点で活

発に研究されている 1)。 

本研究では、DDS のナノキャリアとして高分子ミセルを利用することで、光増感

剤の水溶性を高め、副作用を軽減を目指した。光増感剤として亜鉛ブトキシフタロシ

アニンを用いて、両親媒性ブロック共重合体を合成することにより、光増感剤含有高

分子ミセルの設計を行った。高分子ミセルのミセル化の評価は、評価が容易で校内で

実施可能な核磁気共鳴(Nuclear Magnetic Resonance; NMR)測定により行った。 
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