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問題と目的 

大学生の学校生活の適応に関する要因について

検討し，それらを学業面やメンタルヘルス，就職

活動等の支援に生かすことは今日の高等教育機関

において多く行われている。その中でも，青年期

における進路選択は非常にストレスの大きい課題

であり，不適応の要因となることもあるため，支

援が重要な側面の一つであろう。そのため，近年

はキャリア形成のための学生支援が多く行われて

おり，その要因や介入方法などについてさまざま

な検討が進められている。 

本研究においては，学生の心理的発達やキャリ

ア形成，大学への適応のあり方を明らかにし，学

生支援の方法について検討することを目的とした

包括的な学生の心理的発達に関する 2 年間にわた

る縦断調査を行った。本報告ではその一環として，

大学生活の「恋愛関係の良好度」とキャリア意識

に関わる「時間的展望」との関連を検討した結果

を報告する。大学生活における恋人との関係は適

応的な学生生活を送る上での一つの要因になると

考えられるが，これが学生の心理にどのような影

響を与えるのかを縦断的に扱った研究は多くない。

そこで，これらについて，縦断的に調査を行った

うえで関連性を検討する。 

 

方 法 

対象者：東海地区におけ

るA女子短期大学におい

て，研究の趣旨に同意し

た大学生の 198 名を対象

として 2 年間にわたる 3

か月ごと，7 回の質問紙

による縦断調査を行った。 

調査項目：①時間的展望

体験尺度(白井 , 1994)：

「目標指向性」「希望」「現在の充実感」「過去受容」

の下位尺度，計 18 項目，5 件法。②恋人との関係

の良好度：単一項目にて，0～100 までの点数をつ

けることによって評価した。 

 

結果と考察 

７時点における時間的展望体験尺度の各尺度得

点を算出したうえで，各尺度と恋愛関係の良好度

との間の相関係数を算出した。その結果，恋愛関

係の良好度と時間的展望の「過去受容」「目標指向」

「現在」の間の相関係数はどの時点においてもほ

ぼ無相関であった。一方，「希望」については同一

時点とその周辺の時点との間には有意な正の相関

が(Table 1)。すなわち，恋愛関係が良好であるこ

とは，時間的展望体験における希望を高くする可

能性が示唆された。青年期における恋愛関係は精

神的な健康に影響を与えることが指摘されている

が，希望の時間的展望についても同様に高くなる

と考えられる。 

Table 1 各時点における時間的展望（希望）と恋愛関係の良好度との間の相関係数

time1 time2 time3 time4 time5 time6 time7
恋愛関係の良好度

time1 .420 * .551 ** .549 * .329 .239 .160 .318

time2 .397 * .367 * .200 .344 .420 .258 .053

time3 .029 .114 .218 .217 .023 .093 .043

time4 .295 * .368 ** .377 * .264 * .235 .221 .246

time5 .284 * .254 .224 .182 .245 .174 .233

time6 .165 .214 .336 * .039 .301 * .276 * .352 *

time7 -.220 -.248 -.131 -.055 .323 * .143 .175
*
 p  <.05, 

**
 p  <.01

時間的展望　希望
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