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自閉症は社会性，コミュニケーション，想像力
の障害を特徴とする。また，対象の細部へのこだ
わりや感覚過敏が問題とされることも多い。畠
山・高橋（2013，教心），畠山（2013，東北心，日
心）は，このような特性のイメージへの反映の仕
方について，健常大学生を対象に，自閉症スペク
トラム指数（AQ）（Baron-Cohen et al., 2001; 若林
ら，2004）を用いて，視覚イメージ鮮明性質問紙
VVIQ（Marks, 1973），7 感覚モダリティのイメー
ジ鮮明性を測定するイメージ質問紙 QMI（Sheehan, 
1968），表象型（常用性）を評価する言語型-視覚
型質問紙 VVQ（Richardson, 1977）との関連を相関
分析によって検討した。本研究では，相関の見ら
れた AQ の下位尺度の得点で対象者を高・中・低
の 3 群に分類して，これらのイメージテストの得
点を分析する。 

方  法 
 参加者 仙台市及び山形市の２大学の 18 歳か
ら 23 歳の学生 204 名（男性 69 名，女性 135 名，
平均年齢 18.6 歳）。 
 手 続 AQ 日本語版（若林ら，2004）と VVIQ
（Marks, 1973） , QMI（Sheehan, 1968） , VVQ
（Richardson, 1977）を集団で実施した。 

結果と考察 
AQ 下位尺度得点で男女別に対象者を高群（H），

中群（M），低群（L）に三分割して，各イメージ
テストの得点に 1 元配置分散分析を行った（表 1）。 

（a）細部への注意が高い者は，男性では皮膚感
覚の，女性では人物，味覚，有機感覚のイメージ
鮮明性が高い傾向と，言語化傾向も視覚化傾向も
高い傾向があることが，確認された。細部に注意
を向けることで情報量が増えてイメージの鮮明性
を高めるとともに，言語化，視覚化傾向とも高ま
るものと推測される。また女性で，(b) 社会的ス
キルが低い者は，人物イメージの鮮明性が低い傾
向があった。社会的スキルの低さが，対人接触の
質を介して人物イメージの鮮明性を低めているも
のと考えられる。 

女性で，(c) 想像力が低い者は視覚化傾向が，
（d）コミュニケーションを苦手とする者は言語化
傾向が，それぞれ低い傾向があった。AQ が測定
する想像力とコミュニケーションが，イメージ特
性に関しては鮮明性ではなく表象型に結びついて
いることが，確認されたと言えよう。 

表 1 AQ 下位尺度得点による 3 群のイメージ 
テスト得点（平均値） 

 
注．H：高群；M：中群；L：低群 

VVIQ と QMI は小さい数値が鮮明性が高い。 

   r    H    M    L p
AQ（細部への注意）
VVIQ(親戚･友人) 男性 -.246* 9.68       9.83       11.40     .266

女性 -.188* 8.24       9.95       10.50     .002
 <     < 

全体 -.215** 8.79       9.91       10.74     .003
        <

QMI(皮膚感覚) 男性 -.345** 11.33    15.00     15.06     .024
  <     <

女性 -.090 13.22     13.46     14.49     .474

全体 -.168* 12.53     14.03     14.63     .064
     <

QMI（味覚） 男性 -.145 10.48     11.73     12.25     .546

女性 -.198* 9.58       10.63     11.98     .043
    <

全体 -.183* 9.91       11.05     12.05     .040
    <

QMI（嗅覚） 男性 -.263* 14.19     14.91     17.88     .136

女性 -.127 15.00     14.76     16.30     .363

全体 -.170* 14.70     14.81     16.70     .077

QMI（有機感覚） 男性 -.129 10.10     12.09     11.50     .511

女性 -.239** 9.47       9.86       12.21     .018
    <  <

全体 -.203** 9.70      10.69     12.03     .043
    <

VVQ-Verbal 男性  .172 3.10       3.33       2.56       .336

女性 .249** 2.94      2.36       2.17       .034
    >

全体 .199** 3.00       2.72       2.27       .022
    >

VVQ-Visual 男性  .052 5.10       5.10       5.38       .883

女性 .251** 5.75       5.53       4.87       .050
    >

全体 .187** 5.51       5.37       5.00       .263

AQ（社会的スキル）
VVIQ（親戚･友人） 男性  .051 11.08     9.46       10.14     .337

女性 .189* 10.44     9.45       8.85       .076
    >

全体  .145 10.65     9.45       9.35       .045
 >     > 

AQ（想像力）
VVQ-Verbal 男性 -.099 2.75       2.64       3.65       .095

女性 -.198* 2.00       2.58       2.60       .156

全体 -.121 2.36       2.60       2.87       .155

VVQ-Visual 男性 -.178 4.79       5.50       5.40       .432

女性 -.336** 4.35      5.36       5.77       .002
 <     < 

全体 -.282** 4.56       5.40       5.68       .002
 <     < 

AQ（コミュニケーション）
VVQ-Verbal 男性 -.143 2.54       3.56       3.22       .111

女性 -.219* 2.11       2.28       2.98       .013
    <  <

全体 -.168* 2.28       2.63       3.05       .017
    <
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