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問題と目的 

 深刻な待機児童問題がメディア等によって指摘

されている。就職を継続したいのに子どもの預け

先がなく断念するケースや，預け先を確保するた

めに妊娠中から保育園探しに奔走する「保活」と

いった現象も指摘されている（AERA, 2010）。こ

れに伴い，政府は保育所を毎年度増設，利用人数

は過去最高となった（厚生労働省，2013）。しかし，

量的な拡充が政策としてなされることで，「質」に

ついての保証が問題視されている（林，2014）。保

育の「質」の問題は，子どもの健やかな発達に関

連するのみならず，結果として子どもを含めた家

族の QOL に関連する可能性があるが，保育の「質」

とは何かということは明確に定義されていない。 
米国では高い母親の就業率を背景に国立小児保

健・人間発達研究所（以下 NICHD ECCRN）が包

括的な長期縦断調査を開始，早期の家庭外保育と

子どもの発達との関連を検討している（NICHD 
ECCRN, 2001; 日本子ども学会, 2009）。保育のプ

ロセス（保育士－子ども相互作用）について量的・

質的に検討するために Observational Record of the 
Caregiving Environment（以下，ORCE, NICHD, 
ECCRN, 1996, 2000）が開発され使用されている。

本研究では，日本版 ORCE の信頼性を検討し，量

的評定と質的評定との関連から妥当性を検討する。 
 

方法 

対象 2002 年 10 月 1 日から 2003 年 3 月 31 日ま

でに首都圏で誕生した 0 歳児をもつ家族に対し，3
ヶ月健診時に保健所を通じて調査への参加を呼び

かけた。住所記載に応諾した 918 名の母親を対象

に郵送による質問紙調査を実施し，703 世帯から

回答を得た。このうち，保育所を利用中で観察調

査に応諾した家庭について（男児 17 名，女児 24
名），保育所での観察調査を実施した（41 園）。 
測定内容 NICHD が開発した ORCE（NICHD 
ECCRN, 1996）の全尺度，実施要項，トレーニン

グマニュアルを日本語訳，再翻訳を行い，原作者 
(Dr. Friedman)の校閲を経て尺度の日本語版を確

定した。44 分間を１ターンとし，保育者の対象児

に対する関わりを 1）量的（単位時間内に出現す

る養育者の行動の頻度），2）質的（関わりの質に

関する観察者の総合的評価）の 2 側面から測定し

た（Table 1）。訓練用録画映像を使用した評定者間

の一致率は平均 88％（33％～100％）であった。 
結果と考察 

 2 週間以内に実施した 2 回の観察調査の量的・

質的データの相関分析を行ったところ，一部粗頻

度の低い項目を除き，概ね十分な相関関係が確認

された（Table 1）。日本版 ORCE について一定の

信頼性と妥当性が評価されたと判断される。結果

の詳細は発表時に報告する。
 

Table 1 ORCE 行動尺度の定義，2 時点間の相関，子どもの性別平均頻度（SD），質的評定との相関係数（ρ） 

項目（定義） 2 時点間 
相関（r）

平均頻度 質的評定 
との 

相関（ρ） 
男子 

（n = 17） 
女子 

（n = 24） 

肯定的・否定的な感情表現      
肯定的感情表現の共有（保育士と子どもが互いに対する肯定的感情を表現しあうこと） .37 1.88(2.38) 1.75(1.61) .17  
肯定的身体接触（保育士が温かみのある，愛情のこもった身体接触をすること） .67 4.68(4.86) 6.04(5.78) .55 ** 
肯定的アイコンタクト（保育士と子どもの 2 秒以上の肯定的アイコンタクト） .80 9.79(10.43) 8.21(8.18) .38 * 
言語による相互作用      
肯定的発言（保育士が温かみのある，愛情のこもった言語表現をすること，ほめことば） .19 4.15(2.63) 3.35(2.31) .36 * 
否定的発言（保育士が否定的な発言をすること，意地悪なことを言う，批判する，どなる） .09 .24(.44) .13(.34) -.35 * 
読み聞かせ（保育士が本，雑誌などの文章（文字）を読みきかせること） -.06 1.53(1.68) 1.60(1.94) -.17  
質問をする（保育士が子どもに質問すること） .44 15.15(6.35) 12.83(5.49) .53 ** 
指示する（保育士が子どもに指示，要求，禁止する（歌，ゲームを除く）） .69 4.21(4.98) 3.13(3.65) -.31  
その他（以上のものに当てはまらないもの） .66 35.91(9.82) 33.08(11.40) .62 ** 
動機づけ      
教育的なかかわり（教育的スキル（読み，書き，算数能力，運動発達）を伸ばすようなかかわり） .68 6.35(5.80) 5.73(6.53) .54 ** 
社会的ルールを教える（社会的ルールやモラルを教える。あいさつ，順番，ルールなど） .66 3.03(3.60) 2.50(2.29) .40 ** 
友達関係調整（友達を用意する，友達のところに呼ぶ，友達の感情を言語化する） .27 2.97(1.64) 2.65(2.42) .47 ** 
行動管理      
子どもの行動を促進（子どもの手助けをする，楽しませる，要求に応じる，活動を開始する） .67 23.32(11.46) 23.69(13.34) .51 ** 
否定的身体的行為（子どもを罰する，コントロールするためにたたく，おもちゃを取り上げる） - .03(.12) .00 (.00) .12  
子どもの活動を制限（言語的，身体的に子どもを制限すること。子どものしたいことをさせない） .36 1.24(1.70) .81 (1.03) -.43 ** 
入れ物の中に入れる（子どもが自力では出られないようなもの（椅子など）に入れる） -.01 .06(.17) .85 (3.67) -.17  

（注：1 時点 60 分間分の量的データと，質的総合評価をデータとして使用した。**p <.01, *p < .05. 定義部分は，川島（2010）より一部改変，転載） 
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