
PG005 教心第 56 回総会（2014） 

 

「スクールカースト」とコミュニケーション・スキル， 

学校適応感との関連 
 

 

 

水野君平（北海道大学） 

 

 

問題と目的：鈴木（2012）は，「スクールカースト」

の地位がコミュニケーション能力と学校適応に関連

していることを示した。しかし，鈴木（2012）は，

所属集団ではなく個人の人気度に関する指標（「私は

人気者である」）で分析しており，関連させる項目数

についても少ない。本研究では人気度だけではなく，

集団間と集団内の地位という視点から，自身の所属

する集団と所属する集団内での地位と，コミュニケ

ーション・スキル（以下，CS），学校適応感（以下，

適応感）の関係について，検討することを目的とす

る。 

 

方法 

調査協力者：公立中学校の学生 1 年～3 年生の 780
名（男子 395 名，女子 380 名，性別不明 5 名） 

調査時期：2013 年 10 月 

調査内容：（1）フェイスシート（学年，性別，クラ

ス）。（2）CS の簡易版の尺度である ENDCORE（藤本・

大坊,2007）を 5 件法に変更して用いた（6 項目）。（3）
学校適応感尺度（渡辺・内野,2009）の一部を用いた

（8 項目，6 件法）。（4）教室内の立ち位置（「クラス

で人気者か（以下，人気度）」「自身の所属するグル

ープはクラスで中心的か（以下，中心度）」「自身が

所属するグループの中で自分は中心か（以下，ポジ

ション）」について 4 件法で尋ねた）。 

 

結果と考察：教室内の立ち位置について，回答を鈴

木（2012）と同様の方法で高・中・低の 3 分割にし

て，それぞれ独立変数とし，CS と学校適応感尺度の

因子を従属変数として一要因の分散分析を行った。 

その結果，また，中心度が高いと CS・適応感が高く

なることが示された（表 1）。低群と中群との比較で

みた場合，以下のことが考えられる。地位の高い集

団は表現力や解読力といった基礎的な CS よりも，自

分をコントロールするスキル，相手に自分の意見を

主張するスキル，対立などに対処し円滑に人間関係

を築いてゆくスキル等といった，対人関係に関連す

る発展的な CS が関わる。適応感では学習での充実が

関わる。 

特に，本研究の結果の適応感について，鈴木（2012）
では示されなかったことが 3 点あった。まず，教師

に対する適応について，多重比較の結果は各群の間

に有意な差は見られなかった。次に，学習への適応

では低群と中群の間に，友人関係への適応では低群

と高群の間に有意な差が見られた。つまり，自身が

所属する友人グループの地位が低いことは，教師へ

の適応には関連しないが，学習と友人に対する適応

に関連した。生徒のグループから教師への肯定的な

印象は地位では変わらなく，地位の低いグループは

授業や学習に対する肯定的な印象を何らかの影響に

よって抱いていないという可能性が考えられる。 

今後，「スクールカースト」を計量的に計測できる

手法を検討することはもちろん，本研究で示された

関連を明らかにすることが課題として挙げられる。

 

表 1．中学生が所属するグループの中心度とコミュニケーション・スキル，学校適応感の 1 要因分散分析結果 

  低群 中群 高群       

  M SD M SD M SD F 値   多重比較 

自己統制 2.96 （N=81） 1.12 3.35 （N=242） 0.92 3.61 （N=174） 0.88 13.15 *** 低＜中＜高 

自己主張 2.54 （N=81） 1.03 3.03 （N=242） 0.92 3.25 （N=174） 0.94 15.33 *** 低＜中,高 

関係調整 2.96 （N=81） 1.08 3.30 （N=242） 0.94 3.54 （N=174） 0.92 10.24 *** 低＜中＜高 

表現力 2.77 （N=81） 0.98 3.02 （N=242） 0.93 3.26 （N=174） 1.03 7.55 *** 低,中＜高 

解読力 3.05 （N=81） 1.13 3.30 （N=242） 0.86 3.53 （N=174） 0.86 8.20 *** 低,中＜高 

学習適応感 3.10 （N=66） 1.50 3.64 （N=191） 1.20 3.46 （N=134） 1.27 4.53 *** 低＜中 

教師関係適応感 2.59 （N=66） 1.53 2.95 （N=191） 1.33 3.02 （N=134） 1.44 2.17 * 

友人関係適応感 4.33 （N=66） 1.65 4.54 （N=191） 1.39 4.90 （N=134） 1.24 4.52 *** 低＜高 
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