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中学校教師の生徒に対してまかせた時の認知の高低が 

感情・行動・経験した結果に与える影響の比較 
 

 

 

○ 板垣市子（山形県スクールカウンセラー）  石隈利紀（筑波大学） 

 

 

【目的】 

 本研究の目的は，板垣・石隈（2011）の中学校

教師の生徒に対する過剰な援助の中の，教師が生

徒にまかせた時（以後，まかせた時）に関する研

究から，①「まかせた時の認知」の高い教師と低

い教師が，「まかせた時の感情・行動」や「まかせ

た時を経験した結果」へ与える影響を男性教師・

女性教師に分けて比較検討をするものである。ま

た，「まかせた時」とは，教師が生徒に判断や行動

をゆだねた時と定義して行われた。生徒に判断や

行動をゆだねることで，生活実践力をつけるねら

いがあるとした。 

【方法】 

調査対象 A 県 B 県 C 県 D 県の公立中学校教師

校に 263 部配布，229 部回収（回収率 87.1％）最

終有効回答者 192 部（有効回答率 83.8％）であっ

た。 

調査期間 2010 年 10 月下旬～12 月上旬。 

測定具 板垣・石隈（2011）の「中学校教師が生

徒にまかせた時」に関する研究で得られた質問項

目を使用した。回答は，4 件法で行われた。男女

別にして，まかせた時の認知の因子「自律への期

待」と「指導への責任感」を高低に分けて独立変

数にし，まかせた時の感情･行動の「生徒の意見の

尊重」「生徒の行動の見守り」の 2 因子とまかせた

時を経験した結果の「生徒の成長への願い」「教師

の肯定感」「関わる喜び」の 3 因子の合計 5 因子を

従属変数にして一要因分散分析を行った。 

【結果と考察】 

 男性教師は，まかせた時の認知の「自律への期

待」が高い教師は，まかせた時の感情行動の 1 因

子とまかせた時を経験した結果の 3 因子に有意な

差が見られた。「指導への責任感」が高い教師は，

まかせた時の感情・行動の 2 因子とまかせた時を

経験した結果の 3 因子に有意な差が見られた。（表

１）女性教師は，「自律への期待」が高い教師は，

まかせた時の感情・行動の 1 因子とまかせた時を

経験した結果の 3 因子に有意な差が見られた。「指

導への責任感」が高い教師は，まかせた時の感情・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行動の 1 因子とまかせた時を経験した結果の 1 因

子に有意な差が見られた。（表２）「自律への期待」

が高い教師ほど男性教師・女性教師ともに生徒と

一緒に行動する傾向が見られた。その結果は，教

師として肯定感が高まり生徒との関係を楽しむよ

うになっていくと示唆された。「指導の責任感」が

高い教師では性差が見られた。男性教師はまかせ

た時の認知の「指導への責任感」を高めること，

女性教師はまかせた時の認知の「自律への期待」

について認知を高める事が，生徒にまかせて生活

実践力をつけさせることに繋がる事が示唆された。 

低い 高い 低い 高い

従属変数 N =53 N =67 N =61 N =59

13.68 15.93 13.62 16.29

2.82 2.39 2.63 2.32

3.71 4.04 3.66 4.14

1.04 0.99 1.01 0.98

9.09 10.47 8.93 10.83

1.83 1.59 1.78 1.31

8.02 9.40 8.09 9.51

1.90 1.67 1.82 1.70

7.36 8.59 7.27 8.85

1.90 1.63 1.60 1.76

***p＜.001,**p＜.01. 上段：平均値,　下段：標準偏差

低い 高い 低い 高い

従属変数 N =27 N =44 N =35 N =36

13.90 16.44 14.61 16.31

2.05 2.10 2.55 1.96

3.59 3.97 3.69 3.96

1.00 1.18 1.02 1.21

9.31 11.21 9.93 11.03

1.60 1.38 1.85 1.43

7.70 9.53 8.44 9.22

2.20 1.78 1.90 2.30

7.94 9.28 8.61 8.93

2.10 1.54 2.11 1.64

***p＜.001,**p＜.01. 上段：平均値,　下段：標準偏差

F  値 F  値

F(1,69)

F (1,118) F (1,118)

自律への期待 指導への責任感

34.71 ＊＊＊

生徒の行動
の見守り

1.88 1.05

生徒の行動
の見守り

3.14

生徒の意見
の尊重

24.87 ＊＊＊ 9.90 ＊＊

生徒の意見
の尊重

6.95 ＊＊

経験
した
結果

生徒の成長
への願い

28.25 ＊＊＊ 7.89 ＊＊

経験
した
結果

感情
・

行動

感情
・

行動

22.27 ＊＊＊

生徒の成長
への願い

19.59

F (1,69)

＊＊＊

教師の肯定
感

14.75 ＊＊＊ 2.42

教師の肯定
感

F  値 F  値

関わる喜び
9.69 ＊＊ 0.52

表1　まかせた時の認知「自律への期待」と「指導への責任感」の高低
と各尺度合計得点の一変量の分散分析（男性）

自律への期待 指導への責任感

表2　まかせた時の認知「自律への期待」と「指導への責任感」の高低
と各尺度合計得点の一変量の分散分析（女性）

14.35 ＊＊＊ 26.75 ＊＊＊

17.96 ＊＊＊ 19.29 ＊＊＊

関わる喜び

＊＊＊ 44.39
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表 1 まかせた時の認知「自律への期待」と「指導への責任感」の高低 

と各尺度合計得点の一変量の分散分析（男性Ｎ＝121） 

  

  

ｐ 
表 2 まかせた時の認知「自律への期待」と「指導への責任感」の高低 

と各尺度合計得点の一変量の分散分析（女性Ｎ＝71） 
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