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高校生の Dark Triad（３） 
―高校生の DT と抑うつとの関連性― 

○福井 斉（梅花女子大学） 太田 仁（梅花女子大学） 

 阿部晋吾（梅花女子大学） 

キーワード：抑うつ，サイコパシー，ナルシシズム（自己愛傾向） 
 

目   的 
 Black,Woodwroth & Porter（2014）は，Dark Triad
（以降，DT）が高い者は他者を自尊感情も低く，神
経質で不安が高く，抑うつ的とみなすなど“見下
す”傾向を有していることを報告している。そう
した態度は他者との軋轢を生じさせ，本人の精神
的健康を損ねる要因ともなりかねない。そこで，
本報告では，報告（１＆２）に続き，Dark Triad（以

降，DT）と抑うつとの関連性を検討する。 
方   法 

調査方法および調査対象者 報告(1)と同様 
質問項目 DT: 報告(1)で得られた日本語版 Dark 
Triad Dirty Dozen (DTDD-J; 増井他, 2015)の因子分
析結果により得られた「マキャベリアニズム」，「サ
イコパシー傾向」，「自己愛傾向」の各因子を下位
尺度として用いた。 
 抑うつ：日本語版児童用抑うつ自己評価尺度（村

田他，1996）18項目のうち，「抑うつ気分」「活動性
および楽しみの減退」の２因子における因子負荷
量の高い項目10項目を抜粋し,一部表現を改め用
いた。なお，選択肢は,“1.あてはまらない”から
“5.あてはまる”までの５件法である。得点が高
いほど，抑うつ傾向が高くなるように得点化を行
い，以下の分析を実施した。 

結果と考察 
 村田他（1996)の児童用抑うつ自己評定尺度より
抜粋した10項目の探索的因子分析（最尤法，プロマ

ックス回転）の結果，因子負荷量，及び解釈可能性
から永井・新井（2002）や佐藤・新井（2003）と同
様に２因子が妥当であると判断し，下位尺度とし
て以降の分析に用いた（Table 2）。 
 

Table 1 DT と児童用抑うつ尺度との相関 

 

**p<.01 

 

 

 

 

 

 

Table 2 児童用抑うつ自己評定尺度の因子分析

結果 

 

*逆転項目 

 マキャベリアニズムは抑うつ気分と正の相関，
サイコパシー傾向は抑うつ気分，活動性や楽しみ
の減退と正の相関，自己愛傾向は抑うつ気分と正
の相関が認められた（Table 1）。 
 DT の各因子が抑うつ自己評定式尺度の各因子
に及ぼす影響を特定するために，DT を独立変数，
抑うつを従属変数として，性別，学年，進路希望
を統制変数とした重回帰分析を行った結果を Fig 
1に示す（有意なパスのみを表示)。 

 

Fig 1 DT と抑うつ自己評定式尺度との関連性 
 
 サイコパシー傾向は抑うつ気分と活動性や楽し
みの減退の双方に有意な正の影響を，自己愛傾向
は活動性と楽しみの減退に負の影響を示していた。
冷淡で衝動的な態度は，周囲からの誤解や拒絶を
招きやすく，とりわけ他者からの評価に敏感な思
春期においては精神的健康を阻害する要因となり，
自分を特別視する態度は，自身の快活さを維持・
高揚させる要因となりうることが示唆されたとい
えよう。 

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

①マキャベリア二ズム ―

②サイコパシー .676** ―

③ナルシシズム .575** .403** ―

④DT総合 .893** .810** .808** ―

⑤抑うつ気分 .308** .409** .226** .367** ―

⑥活動性および楽しみの減退 .108 .251** -.055 .112 .347** ―

1 2 M SD h²
抑うつ気分（α＝.798）

4）訳もなく悲しい気分になることがある .770 .156 3.040 1.343 .493

8）どこかへ逃げ出したくなることがある .740 .077 3.380 1.352 .495

6）自分は独りぼっちだと思うことがある .589 -.116 2.760 1.282 .431

3）何をしても無意味に思える .586 -.158 2.730 1.216 .464

9）とても退屈だ .536 -.177 2.870 1.291 .417

活動性および楽しみの減退（α＝.717.）

10）元気いっぱいだ* .036 .778 3.570 1.164 .578

5）楽しいと思うことがけっこうある* -.007 .719 3.930 1.035 .522

7）食事が楽しい* .070 .650 3.960 1.033 .380

1）とてもよく眠れる* -.089 .399 3.550 1.294 .203

2）嫌なことを言われたり，されたりしたとき

は「やめて」といえる*
-.058 .373 3.670 1.148 .164

固有値 3.753 1.490

寄与率 37.530 14.910

.377**

.337**

‐.202*

抑うつ気分

活動性および

楽しみの減退

マキャベリ

サイコ

ナルシ
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