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大学生の未来の視野の広がりと人生に対する 
積極性との関連 

日潟淳子（姫路大学） 
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目   的 
 日潟（2015）は，大学生の未来展望に対する視

野の広がりについての検討を行い，大学生が未来

を展望する上で意識する視点として６側面がある

ことをとらえた。未来に対して広い視野で展望で

きることは積極的に人生を生きようとする姿勢に

つながることが考えられ，それらがどのように関

連するのかをとらえることにより，大学生のキャ

リア形成における支援に対する新たな視点を与え

ることが可能となると考える。そこで本研究では

未来展望に対する視野の広がりと，人生に対する

積極的態度がどのように関連しているのかを学年

ごとにとらえ，発達的に検討する。 

方   法 
１）調査対象者：私立大学１校の大学生 １年生

41名（男性21名 女性20名 平均年齢18.68歳 SD＝.47），

２年生45名（男性26名 女性19名 平均年齢19.71歳 

SD=.46），３年生43名（男性20名 女性23名 平均年齢

20.67歳 SD =.52）。 

２）調査時期：2014年11月－2015年1月。 

３）調査内容：(1) 未来展望の明るさ：「とても明

るい」（７点）から「とても明るくない」（１点）の

７件法で実施した。(2)未来展望の質的広がり：

Nuttin（1995）の INOM尺度（The Inventory of Motivatio- 

nal Objects）を参考に作成した日潟（2015）の未来

展望をとらえる64項目，７件法。下位尺度「社会

的評価（17項目）」「社会貢献（17項目）」「自己実現（11

項目）」「自分らしさ（９項目）」「自己成長（５項目）」

「他者とのつながり（５項目）」(3)人生に対する積

極的態度尺度（海老根，2010）：25項目，５件法。下

位尺度「目標・夢（５項目）」「向上心（４項目）」「肯

定的（７項目）」「時間重視（６項目）」「自分らしさ（３

項目）」 (4)フェイス項目：学年 性別 年齢 今

までサークル等の所属の有無 目標としている人

の有無など 

結果と考察 
１）人生に対する積極的態度尺度の平均値と SD 
 各学年で一要因の分散分析を行ったところ，す

べての下位尺度において有意な差は見られなかっ

た。また，下位尺度の平均値は海老根（2010）の結

果とほぼ同様であった（Table 1）。 

 

２）未来展望の明るさ，および，未来の視野の広

がりと人生に対する積極性尺度との相関（Table 2） 

 学年の特徴として，１年生は未来に対して他者

とのつながりが大切だと感じること，社会貢献の

意識を持つことと人生に対する積極性が関連した。

２年生は自己実現，社会貢献，自己成長などに関

連がみられたが，他学年よりも関連がみられたも

のは少なかった。３年生は他者とのつながり以外

は，関連を示し，未来の視野の広がりが人生に対

する積極性を生み出すことが推測された。 
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Table 1  人生に対する積極性態度尺度の平均値とSD

Mean SD Mean SD Mean SD

目標・夢 20.25 3.42 20.16 2.91 20.40 3.22

時間重視 20.80 3.93 21.98 3.85 21.98 4.86

肯定的 28.33 5.30 27.64 4.71 28.49 4.99
自分らしさ 12.28 2.50 12.07 2.10 12.37 2.17

向上心 14.70 3.25 14.75 3.12 15.56 3.52

1年生（n =40） 2年生（n =44） 3年生（n =43）

学年

1年生 .422 ** .243 .608 ** .128 .364 *
2年生 .633 ** .146 .478 ** -.063 .267
3年生 .726 ** .689 ** .576 ** .491 ** .615 **
1年生 .158 .225 .369 * .248 -.054
2年生 .281 .133 .115 .502 ** .039
3年生 .392 * .432 ** .524 ** .494 ** .299
1年生 .151 .297 .265 .368 * .093
2年生 .269 .229 .241 .038 .184
3年生 .353 * .393 ** .580 ** .406 ** .293
1年生 .552 ** .325 * .344 * .523 ** .518 **
2年生 .730 ** .394 ** .467 ** .338 * .549 **
3年生 .698 ** .615 ** .666 ** .669 ** .672 **
1年生 .589 ** .514 ** .500 ** .379 * .534 **
2年生 .322 * .035 .330 * -.231 .168
3年生 .292 .221 .178 .275 .321 *
1年生 .499 ** .486 ** .486 ** .501 ** .464 **
2年生 .556 ** .193 .455 ** .111 .387 **
3年生 .697 ** .630 ** .659 ** .637 ** .659 **
1年生 .167 .121 .213 .202 .091
2年生 .439 ** .367 * .154 .209 .392 **
3年生 .391 ** .316 * .443 ** .398 ** .311 *

Table 2   未来の明るさ，未来の視野の広がりと人生積極性尺度との関連
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