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認知カウンセリングの経験が大学生の 
個別学習支援の力量に及ぼす影響（１） 

―活動を通じた参加学生全体の変化― 

○田中紗枝子（徳島文理大学） 福屋いずみ（広島大学大学院） 

 岡 直樹（広島大学大学院） 細川 真（吉野川市立鴨島小学校） 
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問   題 

 広島大学では，学習に苦手意識がある児童・生

徒を対象に，教職を志望する学生が認知カウンセ

リングの手法を用いて個別に支援活動を行ってい

る。認知カウンセリングとは，認知的な問題のあ

る学習者に対して，その原因を探り，解決の支援

を与える方法である（市川，1993）。認知カウンセリ

ングの目標には，自立した学習者の育成，支援者

の個別支援の力量形成の２つがある。これらの目

標を達成するため，支援者は問題を抱えている子

どもの認知スタイルや特性を評価し，それにもと

づいた支援を行っている。しかし支援者がどのよ

うに子どもを理解し，支援しているのかはほとん

ど検討されていない。 

 そこで本研究では，支援を行う学生が子どもを

どのように理解し，支援しようとしているか，ま

た本活動を通して子ども理解がどのように変化す

るかについて検討した。 

方   法 

 調査時期と参加者 調査時期は，2014年10月（開

始前）と翌年２月（終了後）の２時点であり，この

期間に活動に参加していた学部１年から４年の学

生を対象とした。開始前38名，終了後45名が回答

した。 

 質問紙 質問紙は，「子ども理解」，「支援時の留

意点」，「観察時の留意点」，「次回の準備での留意

点」の４つの内容から構成された。回答は自由記

述であった。 

結果と考察 

 KHcoder（樋口，2014）を用いて，質問項目ごとの

活動開始前，終了後の回答の比較を行った。Table 

1は，それぞれの調査時期，質問項目で特徴的な単

語を並べたものである。 

 子ども理解についての回答は，活動前は算数や

子どもの苦手について書かれたものが主であった。

一方，本活動終了後には学習全般について言及さ

れており，「自分」，「楽しい」等の言葉も見られた。

これらの言葉は「自分で考える」，「（学習が）楽し

いと思える」等の回答で見られたことから，支援

者は子どもに対し学習支援活動を通して，学習全

般に般化できるような学習方略や動機づけを身に

つけてほしいと考えていることが明らかとなった。

これは，認知カウンセリングの目標にあてはまる。

また支援時や次回支援への留意点については，終

了後の方がより具体的にどのような点に注目して

いるかが書かれていた。 

 以上より，本活動を通して支援者は，子どもの

学習者としての自立を意識し，それに基づいた子

ども理解や支援ができるようになっていることが

明らかになった。 
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Table 1 活動開始前・終了後の各質問の回答で見られた特徴的な単語 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

算数 .139 学習 .168 子ども .145 声 .037 子ども .239 観察 .129 支援 .127 子ども .146
好き .068 勉強 .109 考え方 .025 集中 .031 Co .061 邪魔 .072 予想 .065 問題 .058
問題 .065 自分 .096 言葉 .023 勉強 .029 見る .060 考える .063 考える .063 教材 .037
苦手 .045 方法 .078 説明 .023 聞く .029 表情 .038 集中 .053 次回 .058 適切 .032
解ける .045 子ども .062 対応 .021 話 .029 支援 .035 声 .040 今回 .050 反応 .028
自信 .041 楽しい .046 言う .019 話す .027 自分 .034 勉強 .030 方法 .039 計画 .028
活動 .036 思う .037 理解 .019 解き方 .023 気 .025 乱す .024 考え方 .021 作る .025
考え方 .033 身 .028 難しい .017 自分 .022 方法 .022 静か .024 自分 .021 振り返る .025
持つ .033 思える .024 予想 .017 見る .022 発言 .019 維持 .021 準備 .021 声 .022
学校 .025 考える .023 答え .015 維持 .020 観点 .019 邪魔 .021 反省 .018 立てる .019

終了後開始前

(Co: カウンセラー　　表中の数値はJaccard係数を示す)

4. 次回の準備での留意点3. 観察時の留意点2. 学習支援時の留意点1. 子ども理解

終了後開始前終了後開始前終了後開始前
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