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保育系学部女子学生における 
ピアノ学習に対する意識 

―入学後１年間の変化から― 

富山尚子（東京成徳大学） 
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問   題 

幼稚園教諭免許や保育士資格の取得を目指す学

生は，卒業までに必要なピアノの実技能力を身に

つけなければならない。入学前のピアノの学習経

験が少ない学生にとっては，4 年間という限られ

た期間で，現場で通用するピアノの実技能力を習

得することは容易ではなく，かなりの継続的な努

力を要すると考えられる。どうすれば，初心者で

も，モチベーションを維持しながらピアノ学習に

臨むことができるのか。本研究では，ピアノ学習

へのモチベーションを維持するための要因を，ピ

アノの習熟度レベルを考慮しながら，縦断的研究

によって特に初心者レベルの学生にとって，ポジ

ティブな連鎖を続けていくためには何が必要であ

るのかについて，より詳細に探索していく。 

方   法 

1. 調査対象 

保育系大学 1 年生。3 回の調査すべてに完全回答

した女子 80 名を今回の分析対象とした。 

2. 調査時期および調査方法 

2015 年 4 月，7 月，2016 年 1 月に調査を実施。授

業時間内に調査用紙を配布し，その場で回収した。 

3. 調査内容 

(1)ピアノ学習に対する意識を測定する項目（18

項目）（3 回の調査に共通）：学習動機，学習統制

感の観点から測定する尺度（5 段階評定）。 

(2)ピアノの授業に対するモチベーションに関わ

る項目（3 項目）（3 回に共通）：成功体験，モチベ

ーション維持，授業内容の理解（5 段階評定）。 

(3)ピアノに関わる項目（3 項目）（3 回に共通）： 

1 週間のピアノ練習時間，楽譜が読める程度，自

分で考えるピアノが弾ける程度。 

(4)ピアノ学習に関わる項目（3 項目）（7 月・1 月

調査）：ピアノの授業の楽しさ，前回よりもピアノ

が好きになったか，ピアノの練習量増えたか。 

 

結   果 

入学時の本人のピアノレベルに関する認識が 

低い群では，練習量の増加と直接的に関連するも

のは少なかったが，モチベーションの維持は練習

量の増加と関連していた。そしてモチベーション

の維持に繋がるのは，ピアノを好きになることや

ピアノの授業を楽しいと感じること，成功体験で

あった。 

本研究の結果から，成功体験を感じるには，ど

のレベルの学習者でも，ピアノ学習を長く続ける

必要があると考えられたが（7 月時点では意識で

きず，1 月時点では意識できた），練習に対するモ

チベーションが，ピアノレベルに関わらず学習開

始から 1 年の間，維持できたことが示された。ピ

アノレベルに関する認識が低い学習者でも，適切

な指導によって，ピアノを好きになることや楽し

さを感じながらピアノを練習し，学習をすること

で成功体験を重ねることができれば，学習へのモ

チベーションを維持でき，ピアノの練習量も増加

すると考えられる。 

 

 

  1月のピアノの授業に対するモチベーションとピアノ学習の楽しさの相関
           （入学時のピアノレベルに関する自己認識の程度別）

楽しい 好き
練習量

増
成功体験

モチベー
ション維持

楽しい ピアノレベル高群
中群
低群

好き ピアノレベル高群 .468**
中群 .642*
低群 .788**

練習量増 ピアノレベル高群 .389* .572**
中群
低群

成功体験 ピアノレベル高群 .714** .529** .475**
中群
低群 .506** .556**

モチベーション
維持

ピアノレベル高群 .511** .370* .425* .519**

中群
低群 .474** .594** .388* .382*

       *  p<.05　      **　p<.01           
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