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中学校での協同学習が自己効力感並びに 
友人との学習活動に及ぼす影響 

―内的作業モデルから見た効果検証― 

○川野敬子（関西福祉科学大学） 鎌田次郎（関西福祉科学大学） 
 谷向みつえ（関西福祉科学大学） 
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目   的 

近年，子どもたちにとって学力の低下以上に深

刻なのは学習意欲や学習スキルなど学習力の低下

と指摘されている(市川 2004)。中学校では不登校

や自殺，いじめや学級崩壊，行動問題などの問題

が山積し，生徒の自己効力感の低下も懸念されて

いる。本研究では友人との協同学習が自己効力感

の向上の一助になると考え効果を検証する。また，

その効果は IWM（内的作業モデル）の関係性の質

に影響を受けるかについても検討する。 

方   法 

1.調査対象及び手続き：A 公立中学校 1 年生４ク

ラス（N=127）の内，2 クラスに一斉授業（国語）

を，他の 2 クラスに協同学習(ペア思考や対話的

交流を導入したグループと一斉授業のスイッチ

型)を研究者が 9 回ずつ実施した。9 回の授業の前

後に，全員を対象に質問紙調査を行った。 

2.調査内容：(1)友人との学習活動尺度（岡田，

2008)，(2)児童用一般性セルフ・エフィカシー尺

度(福井,2008)，（3）中学生用内的作業モデル(IWM)

尺度(粕谷・河村,2005)。 

結   果 

1.協同学習群と一斉学習群との効果の違い  

協同学習群と一斉学習群に，9 回授業の前後で

学習活動尺度と自己効力感尺度の平均値に差があ

るかどうかを検討したところ，一斉授業群は全て

の尺度において変化はなかった。一方，協同学習

群は学習活動の「援助要請」(ｔ(65)=-3.54, p<.01)

と「提供」(t(65)=-3.47, p<.01)に有意差が認めら

れた。また，自己効力感の「チャレンジ精神」(ｔ

(65)=-2.23, p<.05) と 「 総 合 点 」 (t(65)=-2.13, 

p<.05)でも有意差が認められた。 

2.自己効力感・学習活動と内的作業モデルの相関 

IWM 尺度と，友人との学習活動，自己効力感の

相関分析を行った〈Table1・Table2〉。IWM 安定 

 

 

 

 

得点は，友人との学習尺度とも自己効力感尺度と

も有意な相関が認められた。 

アンビバレント得点は，友人との学習活動尺度

とは相関は認められなかったが，自己効力感とは

何れも負の相関が認められた。 

 回避得点は，友人との学習活動の「援助要請」，

および自己効力感の「総合点」，「安心感」に負の

相関が認められたが，「チャレンジ精神」には認め

られなかった。 

考   察 

 一斉学習に比して協同学習は，友人との援助的

関わりが促進され，自己効力感が高まる効果が認

められた。また，IWM 安定得点が高いと，友人と

の学習活動が積極的で，自己効力感も高い傾向が

示された。一方，アンビバレント得点が高いと安

心感やチャレンジ精神など自己効力感が全般に低

くなる傾向が示された。さらに回避得点が高いと

友人との学習活動において援助要請が低く，自己

効力感の安心感や総得点も低くなる傾向が示され

た。 

 

安定得点 アンビバレント得点 回避得点

援助要請 0.251** 0.235 -0.295*

援助提供 0.291** -0.014 -0.203*

相互学習 0.285** 0.238 -0.078*

間接的支援 0.321** 0.132 0.102*

学習機会 0.254** 0.099 0.061*

N=66  p <.05 * p <.01**

Table1友人との学習活動と内的作業モデルの相関関係

友人との
学習活動

内的作業モデル

安心感 0.285 * -0.623 ** -0.31 *

チャレンジ精神 0.584 ** -0.501 ** -0.12

自己効力感総合 0.518 ** -0.71 ** -0.28 *

N=66   p<.05 * p<.01**

Table2 自己効力感と内的作業モデルの相関関係

自己効力感
内的作業モデル

安定得点 アンビバレント得点 回避得点
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