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自立した学びを目指して 思春期年代の 
学習スタイル別コーチング方法 

―2000年からの試み― 

○高橋有希子（東京インターハイスクール） 木村聡美＃（東京インターハイスクール） 
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概   要 

 

2000 年より高校生という思春期年代を「コーチ

ング」という手法でサポートをしている。波寄せ

るグローバル化に対応できる人材育成が日本の教

育業界では急務である。多様性を受け入れ，自立/

自律した大人を育てることが私たち教育従事者の

役割だと考える。本発表では，17 年間，東京，谷

所在の米国通信制高校で「学習スタイル」と「エ

ゴグラム」のアセスメントを行い，利用しながら

マンツーマンで生徒サポートをしている試みを紹

介する。 

 

初めに：東京インターハイスクールでは，アメリ

カのカ リフ ォルニ ア州 の Learning Success 

Instituteで開発されたLearning Style(学習スタ

イル)のアセスメントを入学時と毎年の学年の切

り替わるタイミングで生徒全員に実施している。

学習スタイルだけでなく 2015 年からはエゴグラ

ム（交流分析）のアセスメントも加えている。コ

ミュニケーションの傾向や気質，学習環境，優位

感覚などを事前に把握することで担当の学習コー

チと生徒の間の信頼関係作りの時間が短縮される。

単位取得は完全な PBL（成果物ベース）であるた

め個々の学習スタイルを把握することにより得意

分野をアセスメントから読み取り的確な声かけや

指導が可能となっている。 

 

学習スタイル：ラーニングサクセスの学習スタイ

ルではアセスメントによって５つの分類をしてい

る。気質，優位感覚，才能，学習環境，興味関心

だ。 

 

気質：表現実行型：自発性や挑戦，活発タイプ，

思索創造型：一人で楽しむ，抽象概念で考える，

空想にふけるタイプ 

発明型：発明思考，集中力が高く実験が好きでひ

らめくタイプ 

関係影響型：チームワークが得意，協力的，親し

みやすいタイプ，組織遂行型：スケジュールや計

画が好き，勤勉タイプの５つに分けている。 

 

優位感覚：学習をする際に視覚優位か，聴覚優位

か，体感覚優位かの３つに分けて考える。学習方

法をそれぞれの優位感覚に当てはまる方法で提案

している。 

 

才能：ハワードガードナーの MI 理論をもとにした

才能の分類。音楽的，数学理論的，空間的，身体

動的，自然と触れ合う，動物と交流，ユーモア，

日常生活向上，対人的，内省的，機械理論，言語

理論，空間的，音楽的，といった才能を数値によ

って出している。 

 

興味：記述式の項目なので生徒本人が家庭で，社

会で，学校で興味を持った事項を把握する。 

 

学習環境：音，温度，姿勢，食べ物，色，交流，

証明，時間帯によって学習を進めやすい環境が分

かる。 

 

エゴグラム：生徒の思考や行動の傾向を知る。自

動反応をしてしまう先入観や固定概念や思考の癖

などに気が付く。 

 

まとめ：コーチングだけではサポートが足りない

生徒にはカウンセリングやティーチングを入れる。

その際にコーチの目標は Bloom’s Taxonomy やマ

ズローの欲求段階の現在の立ち位置を把握し，一

段上のアプローチをするように心がけることであ

る。 

 

コーチングの結果：自尊心，学力，やる気の向上，

卒業後にも自立を心がけた人間に育っている。 
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