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自尊感情を高める教師の指導について（ ）
―恩恵享受的自己感と学校適応の観点から―

○高山瑞己（岡山大学） 延原拓見＃（倉敷市立倉敷南小学校）
青木多寿子（岡山大学）
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目 的

学校への適応を促し，クラスとの一体感を通し

て自尊感情や自己肯定感を高めることに関係する

概念として恩恵享受的自己感が挙げられる 中間

。これは自己や周りの環境や関係性に対する

肯定的な感情から付随的に経験されるであろう自

己への肯定的な感情であり，自尊感情と類似の概

念であることが示されている。恩恵享受的自己感

は学級適応を促すことが期待できるが，両者の関

係は明らかになっていない。他方で自尊感情と学

校適応感には中程度の相関があることが示されて

いる 松田・島崎， 。そこで本研究では自尊

感情と恩恵享受的自己感，学校適応感の関係を明

らかにし，自尊感情を高める教師の指導方法につ

いて考察する。

方 法

調査時期と調査対象と調査内容 発表 自尊感

情を高める教師の指導について の調査内容の

他に加えた次の 種類の尺度について， 件法で

回答を求めた。恩恵享受的自己感尺度 中間，

全 項目，学校適応感を測定する尺度として，生

活充実感尺度 高橋・青木， 全 項目。

結 果

因子分析と尺度間相関 各尺度について， 因子

固定，最尤法で因子分析を行った｡因子確定後のα

係数は，自尊感情α 恩恵享受的自己感α

，学校適応感α であり十分な信頼性が

示された。尺度間の相関係数を に示す。

恩恵享受的自己感 学校適応感と自尊感情の領域

との関連 まず，恩恵享受的自己感を従属変数，

自尊感情の つの領域を説明変数とした重回帰分

析を行った。その結果，学業，社交性，家族領域

と恩恵享受的自己感との関連が示された

。つまり，恩恵享受的自己感は，学業の他に，

自分の周囲への他者に関わる領域との関連が強い

ことが示された。

次に学校適応感を従属変数，自尊感情の 領域

を説明変数とした重回帰分析を行った。その結果
尺度間相関

学業，社交性，家族領域が学校適応と関連してい

た 。この結果は，恩恵享受的自己感の結

果とほぼ同じと言える。つまり，学業の他に，周

囲との関係がよいこと，他者との健全で良好な関

係が学級適応を高めていることがわかる。

恩恵享受的自己感と領域特定的な自尊感情

学校適応感と領域特定的な自尊感情

考 察

自尊感情と恩恵享受的自己感，学校適応感には

有意な相関があったことから，これらは双方向的

に強く関係しているといえる。特に恩恵享受的自

己感と学校適応感との間の強い相関，

の結果の類似性から，周囲の人や環境への満足度

が高い児童は，学校適応感も高いといえるだろう。

他方，発表 で示した自尊感情と領域の関係の結

果は，学級適応の結果と必ずしも一致していない。

以上より，自尊感情を高める教師の働きかけに

ついて つの方法が考えられる。まず学業の指導

が基本であること，次に，運動など良さを認める

指導，そして，周囲の人間関係づくりを工夫し，

学級適応を高めて自尊感情を高める方法である。
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