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抄録： 調和性，誠実性，開放性，情緒不安定性，外向性の 5つの性格特性を示すといわれる Big Five 尺度に

自記した新入生の特性を把握した．各 5つの特性全体と，それぞれに含まれる 12項目の全平方和を 2018年度医

学科，看護学科で見たところ，大きな全平方和を示した項目は，各項目間の相関係数も高い傾向を示した．具体

的には調和性では親切な，温和な，誠実性ではいい加減な，開放性では進歩的，興味の広い，好奇心が強い，情

緒不安定性では悩みがち，外向性では社交的，陽気な，のような項目の全平方和が両学科とも大きかった．これ

らの項目は他の 11項目との項目間相関も高い傾向を示している．このような結果から，入学生の個性の一端が

測られ，情報科学を組み立てる上で参考になった． 
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1. はじめに 
我々は医学科，看護学科入学生に対しBig Five 尺

度を自記させ，非計量主成分分析で解析した結果，

両学科とも情緒不安定性，外向性を内在し，効力期待

（目的達成への行動性の確信），結果期待（目標となる

対象の獲得の査定）の一時的な消退過程であることを

第 22 回日本医療情報学会春季学術大会において報

告した．そして我々が Big Five 尺度を始めた 2007年

度からほぼ毎年，因子解によって情緒不安定性，外向

性が単離される傾向があり，性格特性に恒常性が見ら

れることも考えられた 1)． 

しかし，この報告では情緒不安定性，外向性という

いわばマクロな性格特性の議論を行った帰結であった．

60 項目からなる Big Five 尺度では，調和性，誠実性，

開放性，情緒不安定性，外向性の特性が各 12の質問

からなっている．そこで今回は，調和性，誠実性，開放

性，情緒不安定性，外向性の具体的な質問項目に着

目し，各項目が各 12の性格特性に対してどのように振

る舞っているかを解析した．それにより，例えば情緒不

安定性ではこれらの項目が全体的な評価にこの程度

関わっているという，定量的な解析を行い，入学生全

体の個性を測る一試行として発表したい． 

 

2. 方法 
1) 対象 

情報科学演習を受講する 2018 年度入学の医学科，

看護学科 1年性を対象とした． 

2) 質問紙 

基本的性格特性が，調和性，誠実性，開放性，情

緒不安定性，外向性の 5 次元で記述できるとする Big 

Five 尺度を用いた．60 項目の尺度を「まったくあては

まる」から「まったくあてはまらない」までの 5件法である．

表 1 に示した．調和性を 1 反抗的，6 素直な，･･･，56

温和なまで，以下，誠実性を2，7，･･･，57，開放性を，

3，8，･･･，58，情緒不安定性を 4，9，･･･，59，外向性

（外向）を 5，10，･･･，60 とするそれぞれ 12項目である 

3) 解析方法 

各次元ごとに定比例の原理 2)により解析した．行に

学生，列に 12 項目を並べ，各要素に表 1 の選択肢を
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質問５：以下の各項目はあなた自身にどれくらいあてはまりますか。質問2のように交点のひとつに○をつけてくだ
さい。選択肢の意味は質問2と同じです。
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表 1 Big Five 尺度 
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「まったくあてはまる」を 1，「まったくあてはまらない」を

5としたコード化を行い，学生数×12項目の行列とした

対応分析から各列の固有ベクトルを求め，全平方和を

求めた．更に 12項目それぞれのコード化データを，当

該カテゴリに合致していたら 1，他のカテゴリを 0 とする

0-1 データとして各列の固有ベクトルから各項目それ

ぞれの固有の全平方和を求めた．行列のサイズは学

生数×60（12 項目×カテゴリ数の 5）である．この全平

方和の総和は上述した学生数×12 項目の行列の全

平方和となる． 

次いで，0-1 データから得られた固有ベクトルを用い

2項目間の共分散行列と全平方和の比から 12C2通りの

12項目間の相関を計算した．  

3. 結果 
医学科，看護学科の誠実性，情緒不安定性の各項

目の全平方和を表 2 に示す．両学科とも若干の差異

はあるが，誠実性では「いい加減な」，「ルーズな」，

「勤勉な」のような項目が，情緒不安定性では「悩みが

ち」，「弱気になる」，「不安になりやすい」のような項目

の全平方和の高かった．一部には差異があるが，全平

方和が低い項目も似ている傾向にあった．これは他の

調和性，開放性，外向性においても同様であった． 

次いで項目間相関を表 3に示した．表 2で上位にあ

る項目同士の相関は高い傾向を確認できた． 

 

4. 考察 
1) 各項目の全平方和から 

この平方和から各項目に対する評価の分解ができ

た．誠実性における医学科では，「いい加減な」，「ル

ースな」，「勤勉な」などが上位にあって，これは看護学

科においても類似している．情緒不安定性においても

上位にある項目は両学科で類似している．昨年の研

究では自身に対する内発的動機づけに関する行動様

式の存在だけを調和性，誠実性，開放性，情緒不安

定性，外向性の 5 つの変数でいわば解析したに過ぎ

なかった．今回は 12項目からなるどの質問が調和性，

誠実性，開放性，情緒不安定性，外向性に対してどの

程度関わっているかを定量化した．誠実性では両学

科とも「いい加減な」，「ルーズな」，「勤勉な」などの鋭

意性評価が大きく関わっていると思われる．情緒不安

定性では両学科とも「不安になりやすい」，「悩みがち」，

「弱気になる」などの非情強性のような概念が見られた．

この傾向は開放性，調和性，外向性でも確認している．

鋭意性，非情強性が学生の行動の背景にあることが

分かった． 

2) 各項目間の相関から 

この相関係数は各項目の固有ベクトルを関数として

いるため，単純な 2項目間のデータだけを用いた相関

ではない．全体的な情報を包含した結果も計算過程

にある．「いい加減な」，「ルーズな」，「勤勉な」，「不安

になりやすい」，「悩みがち」，「弱気になる」ような表 2

に示す全平方和が上位にあった項目では，それら同

士，あるいはそれらの近傍に順位づけられた項目同士

の相関係数はおおよそ高い値を示していた．このこと

からも誠実性，情緒不安定性にこれらの項目が複合

的に大きく関わる様子が確認できた． 

 

5. 結語 
今までは調和性，誠実性，開放性，情緒不安定性，

外向性という性格特性をマクロで見てきたが，各 12項

目で特性を測っているため具体的な項目名が各特性

に占める程度を測りたかった．今回，誠実性，情緒不

安定性などの各 12項目のどの項目が具体的に鋭意

性，非情強性という個性に関わっていることが定量的

に把握できた．今後，2017 年以前のデータから精査し，

学生の性格特性にあった情報科学演習を考える方策

とするつもりである． 
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項目 全平方和 項目 全平方和

いい加減な 74.004 怠惰な 40.916

ルーズな 55.745 いい加減な 40.720

勤勉な 53.302 ルーズな 39.732

成り行きまかせ 52.153 勤勉な 31.513

軽率な 47.364 成り行きまかせ 31.207

計画性のある 42.571 軽率な 29.037

怠惰な 42.413 計画性のある 28.185

不精な 39.727 几帳面な 23.466

几帳面な 39.004 飽きっぽい 21.222

無頓着な 37.619 不精な 12.086

無節操 37.462 無頓着な 8.660

飽きっぽい 30.285 無節操 7.589

項目 全平方和 項目 全平方和

悩みがち 80.091 不安になりやすい 43.247

弱気になる 72.817 悩みがち 42.777

不安になりやすい 70.228 弱気になる 39.815

傷つきやすい 67.570 悲観的な 37.866

悲観的な 62.002 憂鬱な 31.735

気苦労の多い 56.161 緊張しやすい 31.691

動揺しやすい 53.451 心配性 28.193

くよくよしない 51.014 傷つきやすい 27.999

心配性 50.659 気苦労の多い 27.735

憂鬱な 47.015 くよくよしない 24.790

神経質な 44.178 動揺しやすい 23.744

緊張しやすい 40.042 神経質な 11.794

医学科　誠実性 看護学科　誠実性

医学科　情緒不安定性 看護学科　情緒不安定性

表2　誠実性，情緒不安定性各12項目の全平方和

反抗的 素直な
自己中
心的

かんしゃ
くもち

とげがあ
る

協力的な良心的な 親切な 寛大な
怒りっぽ
い

短気 温和な

反抗的 -

素直な 0.416 -

自己中心的 0.476 0.256 -

かんしゃくもち 0.420 0.214 0.698 -

とげがある 0.517 0.219 0.410 0.287 -

協力的な 0.209 0.313 0.115 0.257 0.204 -

良心的な 0.399 0.380 0.375 0.225 0.310 0.291 -

親切な 0.401 0.285 0.463 0.169 0.304 0.279 0.428 -

寛大な 0.474 0.375 0.368 0.196 0.285 0.325 0.417 0.440 -

怒りっぽい 0.647 0.295 0.665 0.495 0.346 0.015 0.435 0.517 0.461 -

短気 0.385 0.125 0.573 0.149 0.335 -0.027 0.341 0.439 0.354 0.542 -

温和な 0.431 0.338 0.385 0.142 0.264 0.267 0.437 0.462 0.485 0.506 0.433 -

憂鬱な
緊張しや
すい

悲観的な
くよくよし
ない

神経質な
動揺しや
すい

傷つきや
すい

弱気にな
る

気苦労の多い心配性
不安にな
りやすい

悩みがち

憂鬱な -

緊張しやすい 0.468 -

悲観的な 0.602 0.430 -

くよくよしない 0.429 0.306 0.466 -

神経質な 0.238 0.319 0.291 0.146 -

動揺しやすい 0.416 0.528 0.394 0.453 0.203 -

傷つきやすい 0.405 0.347 0.503 0.415 0.281 0.256 -

弱気になる 0.568 0.513 0.688 0.514 0.259 0.506 0.515 -

気苦労の多い 0.368 0.367 0.441 0.305 0.352 0.282 0.360 0.436 -

心配性 0.383 0.412 0.432 0.286 0.282 0.284 0.400 0.335 0.527 -

不安になりやすい 0.544 0.565 0.574 0.432 0.266 0.475 0.504 0.593 0.548 0.671 -

悩みがち 0.455 0.638 0.563 0.497 0.299 0.381 0.568 0.605 0.577 0.561 0.639 -

看護学科　情緒不安定性

表3　誠実性，情緒不安定性各12項目の相関行列

医学科　誠実性


