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背景 

近年、医療情報学の学術的発展と医療 ICTの技術的発展により、いわゆる「遠隔診療」の事例が急速に増加してい

る。しかしながらこれらの実施状況や効果等を調査・分析するための方法は十分整理されていない。特に実臨床

への展開・普及に向けては診療報酬上の取り扱いが重要であるが、その前提として遠隔診療に関する有効性・安

全性に関するエビデンスの蓄積が必要となる。 

 本シンポジウムでは平成29年度厚生労働行政推進調査 事業地域医療基盤開発推進研究事業の研究成果を中心

に、国内外の先行研究から今後どのようなエビデンスの蓄積が必要かを分析し、研究班が提案し中医協総会が取

り上げた「遠隔医療形態モデル」および各事例の分類状況について報告する。 

  

方法 

 学術論文の検索方法は、英文は pubmed, 和文は医中誌 webを用い、検索語は MeSHを基に英：”

telemedicine”、日：”遠隔診療”とした。出版時期は最新5年以内とし、英文雑誌は Core Clinical Journalsに

属する学術誌に限定した。論文種別はエビデンスレベルの高い Clinical Trial 、 RCT、 Systematic Review・

meta-analysis、観察研究を対象とし、論文の Title/Abstractを基に対象疾患および治療法を大別した。 

  

結果 

英文では Clinical Trial21件、 RCT20件、 Systematic Reviewおよび meta-analysis13件、観察研究5件が該当し

た。 

英文、和文ともに循環器系疾患や呼吸器疾患は慢性期疾患に関する文献が多く、脳・神経系疾患、外傷・救急系

は急性期疾患に関する文献が多かった。精神系は、認知症、 PTSD、神経心理検査、うつ病、認知行動療法、アル

コール依存症、自閉症等幅広い疾患を対象に遠隔診療研究の実績が存在した。また、英文では、疾病予防・重症

化予防として肥満予防や性感染症予防のほか、服薬指導や薬物中絶で遠隔診療が用いられる研究事例も見られ

た。 

 

課題 

診療評価として候補に挙がっているにもかかわらずエビデンスレベルの高い RCT研究が難しい領域があることか

ら、検索方法を工夫するとともに、実臨床において診療ニーズが高い可能性のある診療行為を基に評価を行う等

の方法を検討する。
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遠隔診療に対する有効性・安全性に関するエビデンスの飛躍的な創出を可能とす
る方策に関する研究から見た課題整理 

佐藤 大介*1  

*1 国立保健医療科学院 医療・福祉サービス研究部 

What are Challenges of the measure to greatly enhance the evidence of 
clinical effectiveness in telemedicine? 

Daisuke SATO*1   

*1 Department of Health and Welfare Services, National Institute of Public Health 

This study summarizes the challenges of the measure to greatly enhance the evidence of clinical effectiveness in 

telemedicine. We conduct the literature review to investigate the clinical evidence of clinical effectiveness in 

telemedicine. The result of literature review, we showed the 21 clinical Trial, 20 RCTs,13 systematic reviews & 

meta-analysis and 5 observational researches. In particular, in circulatory system disease and respiratory system 

disease, the most of literature set to target chronic disease. In contrast, in Brain / nervous system diseases and 

Trauma/ emergency system the most literature set to target acute disease. We showed the evidence of clinical 

effectiveness in telemedicine. However, we didn’t cover the medical treatment or medical technology expected to 

clinical effectiveness in clinical site because of the difficulty to their evaluation.  

 

Keywords: 遠隔診療,エビデンス, 文献研究 

1. 背景・目的 

 平成27年度の規制改革宣言や平成28年度の未来投資

会議、平成 29 年度の遠隔診療に関連する通知およびガイド

ライン等、遠隔医療推進の機運は高まっている。遠隔画像診

断等、一部の分野では一定の広がりを見せているが、未だ安

全性や有効性に関するエビデンスが不足している診療領域

については普及には至っていない。また、これらの実施状況

や効果等を調査・分析するための方法は十分整理されてい

ない。特に実臨床への展開・普及に向けては診療報酬上の

取り扱いが重要であるが、その前提として遠隔診療に関する

有効性・安全性に関するエビデンスの蓄積が必要となる。 

本シンポジウムでは平成 29 年度厚生労働行政推進調査 

事業地域医療基盤開発推進研究事業の研究成果を中心に、

国内外の先行研究から今後どのようなエビデンスの蓄積が必

要かを分析し、研究班が提案し中医協総会が取り上げた「遠

隔医療形態モデル」および各事例の分類状況について報告

する。本研究班では遠隔診療と親和性の高い診療領域を整

理し、今後どのような有効性・安全性に関するエビデンス蓄積

が必要か分析して、遠隔診療普及推進のためのロードマップ

を策定する必要があることから、本研究班では既存の有効

性・安全性に関するエビデンスの網羅的調査し、評価するた

めの課題整理を目的とする。 

 

2.方法 

本研究では、既存の有効性・安全性に関するエビデンスの収

集状況を調査するために、1)国内外の先行研究から「遠隔診

療」に係るエビデンスレベルの高い先行研究文献を調査し、

2)調査結果を本研究班の研究代表者である長谷川高志遠隔

診療協会理事が提案する(A)遠隔医療形態モデルおよび(B)

形態因子と照合したマトリックスを作成し、診療評価と研究ニ

ーズのマッピングを作成する。学術論文の検索方法は、英文

は pubmed, 和文は医中誌webを用い、検索語はMeSHを基

に英：”telemedicine”、日：”遠隔診療”とする。出版時期は最

新 5 年以内とし、英文雑誌は Core Clinical Journals に属する

学術誌に限定する。論文種別はエビデンスレベルの高い

Clinical Trial 、RCT、Systematic Review・meta-analysis、観

察研究を対象とし、論文のTitle/Abstractを基に対象疾患およ

び治療法を大別する。 

3.結果 

英文では Clinical Trial21 件、RCT20 件、Systematic Review

およびmeta-analysis13件、観察研究 5件が該当した。（表 1） 

英文、和文ともに循環器系疾患や呼吸器疾患は慢性期疾患

に関する文献が多く、脳・神経系疾患、外傷・救急系は急性

期疾患に関する文献が多かった。精神系は、認知症、PTSD、

神経心理検査、うつ病、認知行動療法、アルコール依存症、

自閉症等幅広い疾患を対象に遠隔診療研究の実績が存在

した。また、英文では、疾病予防・重症化予防として肥満予防

や性感染症予防のほか、服薬指導や薬物中絶で遠隔診療

が用いられる研究事例も見られた。（表 2） 

 

4.考察・課題 

本研究では遠隔診療と親和性の高い診療領域を整理し、

今後どのような有効性・安全性に関するエビデンス蓄積が必

要か分析して、遠隔診療普及推進のためのロードマップを策

定するために、既存の有効性・安全性に関するエビデンスの

網羅的調査を行った。研究の結果、有効性・安全性に関する

エビデンスを一定程度整理することが出来た。いっぽうで、遠

隔診療の有効性・安全性が期待される診療行為や技術にも

かかわらず、文献調査による検索結果では非該当となった領

域が生じた。その理由には、①臨床では用いられているが、

研究としては実施に至っていない。②研究実績はあるがCore 
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Clinical Journal に掲載されていない。③ケースレポート等で

の報告であり、一定以上のエビデンスレベルを満たしていな

い。等が考えられる。特に Remote Sensing Technology 等の

領域で用いられる医療機器等については、診療評価として候

補に挙がっているにもかかわらず比較対照技術の設定が難

しいために一定以上のエビデンスレベルの研究報告を産み

出すことが難しい。 

そのため今後は検索対象を徐々に緩和し、学術論文以外

の調査レポートを含めたハンドサーチ等によるさらなる文献研

究が必要であるとともに、実臨床において診療ニーズが高い

可能性のある診療行為を個別評価を実施うる等の方法を検

討する。 
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研究デザイン種別 論文数 検索条件詳細 

CLINICAL TRIAL 21 "telemedicine"[Majr] AND ((Randomized Controlled Trial[ptyp] 

OR Clinical Trial[ptyp] OR Meta-Analysis[ptyp] OR Observational 

Study[ptyp] OR systematic[sb]) AND ("loattrfree full text"[sb] AND 

"loattrfull text"[sb]) AND "2012/07/29"[PDat] : 

"2017/07/27"[PDat] AND "humans"[MeSH Terms] AND 

jsubsetaim[text]) 

RCT 
20 

SYSTEMATIC REVIEW 

META-ANALYSIS 

13 

OBSERVATIONAL STUDY 5 

表 1 エビデンスレベル別論文数 
 

 

カテゴリ 対象疾患（治療法） pubmed 医中誌 web 

脳・神経系 

非急性頭痛 ◯ - 

パーキンソン病 ◯ - 

脳梗塞（rt-PA 血栓溶解療法） - ◯ 

てんかん(ICU 脳波モニタリング) ◯ ◯ 

眼科系       

耳鼻咽喉科系 カンファレンス - ◯ 

呼吸器系 

睡眠覚醒障害 ◯ - 

閉塞性睡眠時無呼吸 ◯ - 

喘息 ◯ - 

循環器系 

心不全 ◯ - 

胸痛 ◯ - 

病院外心停止 ◯ - 

血圧コントロール ◯ - 

高血圧 ◯ - 

モニタリング - ◯ 

ペースメーカー ◯ - 

消化器、肝胆膵   - - 

整形外科系   - - 

皮膚系 皮膚疾患 ◯ ◯ 

乳房系 乳がんの術後管理 ◯ - 

内分泌・代謝系 糖尿病 ◯ ◯ 

腎・泌尿器系   - - 

婦人科・周産期 
周産期ケア ◯ - 

胎児診断 - ◯ 
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血液・免疫系 ヒト免疫不全ウイルス予防 ◯ - 

小児系 
小児救急 ◯ ◯ 

小児喘息 ◯ - 

外傷・救急 
創傷ケア ◯ - 

地方における救急 ◯ ◯ 

 読影/緊急度判定 - ◯ 

精神 

認知症 ◯ - 

PTSD(診断） ◯ - 

神経心理検査 ◯ ◯ 

うつ病（重症度評価） ◯ - 

認知行動療法 ◯ ◯ 

アルコール依存症 ◯ - 

自閉症 ◯ - 

その他の疾患 
プライマリケア ◯ - 

HIV ◯ - 

予防 

褥瘡 ◯ ◯ 

転倒予防 ◯ - 

ワクチン接種 ◯ - 

肥満予防 ◯ - 

性感染症予防 ◯ - 

薬 
服薬指導 ◯ - 

薬物中絶 ◯ - 

画像診断 
超音波画像診断/放射線画像診断/小児画

像診断 - ◯ 

病理 病理診断 - ◯ 

（表２）疾患別研究実績比較表 

 


