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東日本大震災後の保育者からみた幼児の行動 
状態と保育者の役割意識の特徴 

○西野美佐子（東北福祉大学） いとうたけひこ（和光大学） 
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目   的 
 本研究は，東日本被災地の保育者から見た乳幼
児の行動状態と保育者の対応ならびに危機場面の
おける保育者の役割意識を明らかにすることを目
的とする。宮城県内の保育者を対象に実施した質
問紙調査に基づき，子どもの行動と保育者の対応
の変容，震災体験を経た中で気づいた危機時の保
育者の役割に関する自由記述文を分析した。 

方   法 
＜対象＞郵送法による質問紙調査を宮城県内の全
幼稚園・保育所・障害児通園施設に実施した（回
収数 N＝532）。 
＜質問内容＞（1）乳幼児の行動状態として，身体
的症状（12項目）・心理的反応（５項目）・行動変化（11
項目）について，2011年度と2015年度別に５段階
で評定を求めた。（2）施設内で気がかりな乳幼児
への保育者の対応（11項目）について，同様年度別
に５段階で評定を求めた．（3）震災等の危機にお
ける保育者の役割について自由記述で回答しても
らった。自由記述の分析は，Text Mining Studio 
4.2を用いた。 

結   果 
 保育所187，幼稚園85，通所福祉施設18，合計290
施設の532名の回答を得た。 
１）子どもの行動状態には年度差が有意であった
（t(1, 408)＝13.82，p＜.001）。そこで，年度毎に地
震被害（有無））と所在地（沿岸・内陸）の２要因分
散分析を行った。その結果を表１に示す。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
２）気がかりな保育者の対応として，因子分析の
結果，「所内対応」「所外対応」の２因子が見いだ
された。「所内対応」が「所外対応」よりどの年度
でも有意に高かった。また，「所外対応」は低い評

定値であり，年度間で有意差はなかった。 
３）危機時における保育者の役割について，532
名の自由記述文をテキストマイニング分析した。
基礎情報として，一人あたりの平均は75.2文字，
総文章数は1069文であった。延べ単語数は8832語，
単語種別は1719種類であり，タイプトークン比は
0.19であった。幼稚園教師と保育士がどのような
役割意識を持っているのかを示したのが図３と図
４である。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

図３ 所在地ごとの係り受け表現（10回以上） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

図４ ことばネットワーク図（10回以上） 
 

考   察 
 子どもの行動状態は2011年より2015年になり，
身体・心理・行動化いずれも改善が認められた。
沿岸部の問題の減少が顕著だった。しかし，内陸
部も今後ともケアをする必要が明らかになった。
危機時の保育者の役割として，命を守ること，子
どもが安全で安心して過ごすための配慮と行動が
重要であることが本研究で示された。 
謝辞：本研究は東北福祉大学感性福祉研究所における文部
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