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表３　不登校中学生の平均得点

下位尺度 標準得点

学校生活への嫌悪感 +1.02

授業への拒否感 +0.59

教師への不信感 +0.36

友人関係での孤立感 +1.25

教師ストレッサー +3.36

友人ストレッサー +3.01

学業ストレッサー +1.16

部活ストレッサー +2.57

家族サポート -0.20

教師サポート -0.14

友人サポート -0.39

社交性，楽観性 -0.25

問題解決志向 +0.26

内面共有性 +0.03

中学生の登校回避感情を規定する要因の検討 
―一般中学生と不登校中学生を対象に― 

○吉中 淳（弘前大学） 工藤七央＃（むつ市立第一田名部小学校） 
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問題と目的 
 不登校中学生と登校している中学生の双方につ
いて，登校回避感情を規定する要因を特定するこ
と，そしてその影響の強さについて検討する。 

研 究 １ 
 公立中学校に登校している中学生の登校回避感
情を規定する要因を重回帰分析で検討する。促進
要因として学校ストレッサー，抑制要因として居
場所感，充実感，ソーシャルサポート，レジリエ
ンスを想定する。 
方法 
 対象者は青森県公立Ｘ中学校に通う１～３年生
352名（男子169名，女子183名）。2015年７月に質問紙
調査を行った。調査項目は登校回避感情の尺度（渡

辺・小石,2000）17項目５件法。中学生用学校ストレ
ッサー尺度（岡安ら,1992）22項目４件法。中学生・
学校生活充実感尺度（中村ら,2005）17項目５件法。
居場所感尺度（石本,2010）13項目５件法。中学生用
ソーシャルサポート尺度（久田ら，1989）中学生用
レジリエンス尺度（石毛・無藤,2005）レジリエンス
要因尺度（平野，2010）。 
結果 
 因子分析の結果，登校回避感情は，｢学校生活へ
の嫌悪感｣「授業への拒否感｣「教師への不信感」
「友人関係での孤立感」に分かれた。これらをそ
れぞれ，従属変数として，さらにストレッサー，
充実感，居場所感の下位尺度を独立変数として重
回帰分析を行った結果が表１と表２である。男子
の教師への不信感に対する友人ストレッサー，女
子の友人での孤立感に対する勉強での充実感など，
友人関係をめぐって予想と逆の結果がみられた。 
 

 

研 究 ２ 
 公立中学校のデータを母集団と仮定した場合の
不登校中学生のデータの位置づけを検討する。 
方法 
 対象者は青森県内Ｘ適応指導教室とＹ適応指導
教室へ通所している不登校中学生１～３年生19名
（男子７名，女子12名）。2015年７月～11月に質問紙
調査を行った。調査項目は研究１の項目に準じる。 
結果 
 不登校中学生の得点を標準得点で検討した結果
が表３である。予想に反し，登校回避感情やレジ
リエンス要因（最も下の３因子）はさほど高くない。
一方で，ストレッサーの得点が突出して高い。 

 

考   察 
 登校回避感情
を全体的な「学
校生活への嫌悪
感」だけではな
く，授業・教師・
友人の各側面か
ら多面的に検討
することの方が
有益と考えられ
る。 
 また，不登校
中学生の脆弱性
についてストレ
スの感受性の面
から検討するこ
との重要性が，
改めて示唆され
た。 

表１　登校回避感情の重回帰分析（男子）

独立変数 登校回避感情

学校生活
への嫌悪
感

授業への
拒否感

教師への
不信感

友人関係
での孤立
感

教師ストレッサー .33*** ―

友人ストレッサー .26*** -.17* ―

学業ストレッサー

部活ストレッサー .22*** .17*

クラスでの充実感 ―

勉強での充実感 -.19** .30***

教師との充実感 ―

自己有用感 -.25**

本来感 -.30*** -.43***

R2 .26*** .16*** .29*** .18***

表２　登校回避感情の重回帰分析（女子）

独立変数 登校回避感情

学校生活
への嫌悪
感

授業への
拒否感

教師への
不信感

友人関係
での孤立
感

教師ストレッサー .17** ―

友人ストレッサー .27*** ―

学業ストレッサー .16*

部活ストレッサー

クラスでの充実感 -.24** -.20** ―

勉強での充実感 -.17* -.37*** -.22** .18*

教師との充実感 ―

自己有用感 -.28**

本来感 -.29*** -.16* -.27*** -.35***

R2 .45*** .49*** .41*** .11***
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