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看護師国家試験に向けた効果的な学習方法 
―KH－Coder による看護学生の自由回答文の解釈― 

○藤田和加子（大阪信愛女学院短期大学） 石井あゆみ（大阪信愛女学院短期大学） 
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目   的 
 看護師を生涯の仕事として考えている看護学生

にとって看護師国家試験合格は必須条件である。

近年の看護師国家試験の傾向は，単に暗記をする

だけのものではなく，解剖生理を正しく理解した

うえで看護のエビデンスに基づく学習や状況から

アセスメントする能力が求められている。入学後，

基礎看護学を学び臨地実習を経て，看護師国家試

験合格までの道のりは長く，受験前には不安やス

トレスにより体調を崩す学生も少なくない。大学

教育全体の大きな課題として，学習意欲の低下が

進行しているといわれているが（文部科学省，2011），

社会情勢の変化に伴って教育内容を工夫していく

必要がある。本調査では，看護師国家試験が終了

した学生に質問紙調査をすることで，看護師国家

試験に向けた効果的な学習方法の示唆を得ること

を目的としている。 

研 究 方 法 
〈対象者〉Ａ短期大学看護師国家試験が終了し同

意が得られた学生25名 

〈研究方法〉平成28年３月に対象者に対し，無記

名の自記式質問紙調査を行い，回収箱を設置した。

調査内容は，看護師国家試験学習にて効果的だっ

たと思った学習方法について自由記述してもらい，

内容の解析にはフリーソフトウェア KH－Coder を

使用した。分析に直接関係のない助詞や句読点を

削除し，意味が共通する単語に置き換え，データ

クリーニングした。調査結果の中で頻回に出現し

た上位100語を頻出語とした。頻出語の出現パター

ンの語の似通った語の組み合わせを検討するため

に出現回数10回以上のものうち，名詞，サ変名詞，

形容動詞，ナイ形容，副詞可能，タグ，名詞 C を

用いて，Ward 法による階層的 Cluster 分析を行っ

た。 

〈倫理的配慮〉大阪信愛女学院短期大学生命倫理

委員会の承認を得た後，対象者には文書と口頭で

研究の趣旨を説明し，研究参加に対して自由意思

の尊重と匿名性の厳守を保障すること，また研究

及び学会発表後は全ての情報を破棄することを説

明した。 

結果・考察 
 総抽出語は7499語であり，頻回に出現した上位

100語を表１に示す。看護学生が「国家試験に向け

た効果的な学習方法」で上位10位以内の頻出語は

「勉強」を筆頭に「思う」「予備校」「問題」「自分」

「友達」「実習」「国家試験」「テキスト」「先生」

であった。Cluster 分析の結果は5Cluster が妥当

であると判断された（表２）。 

 

表１．頻出語リスト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表２．Cluster 分析の結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Cluster は，「方法」「大切」「講義」などの指導

方法に関する内容であった。2 Cluster は国家試

験に向けての学習方法であり，実習中より毎日国

家試験の学習をすることの重要性とモチベーショ

ンを上げていくことが必要であると考えられる。 

3 Cluster は，「暗記」「テキスト」「学校」などの

基礎学習に関することであり，4 Cluster は「自

分「友達」「予備校」など国家試験学習を友達と一

緒にすることで学習効果が上がることが推察され

る。 

5 Cluster は理解するためには時間がかかると学

生は認識している。これらの結果より，集中でき

る環境を整え，毎日国家試験学習に取り組み，友

達と支え合いながら勉強することが効果的である

と考える。 

Cluster1 Cluster2 Cluster3 Cluster4 Cluster5
方法 集中 暗記 問題 理解
大切 今 テキスト 自分 時間

国家試験 過去問 学校 友達
先生 実習 予備校
講義 模試 勉強

気持ち
毎日

抽出語 出現回数 抽出語 出現回数 抽出語 出現回数 抽出語 出現回数
勉強 97 決める 12 自己 7 最後 5
思う 87 時間 12 疾患 7 大変 5
予備校 56 書く 12 絶対 7 貼る 5
問題 44 大切 12 朝 7 電車 5
自分 40 暗記 11 復習 7 分かる 5
友達 39 毎日 11 本当に 7 予想 5
実習 35 感じる 10 楽しい 6 イラスト 5
国家試験 32 今 10 活用 6 グループ 4
テキスト 27 受ける 10 勧める 6 違う 4
先生 23 終わる 10 間違う 6 解説 4
解く 23 ノート 9 苦手 6 絵 4
行く 22 教える 9 作る 6 基本 4
覚える 21 見る 9 説明 6 起きる 4
気持ち 21 授業 9 早め 6 効率 4
過去問 19 知識 9 答え 6 取り組む 4
多い 19 解剖生理 8 頭 6 周り 4
学校 18 頑張る 8 入る 6 重要 4
集中 17 出し合う 8 夜 6 焦る 4
寝る 15 少し 8 遊び 6 上がる 4
講義 14 図書館 8 話す 6 場所 4
出る 14 通る 8 一緒 6 生活 4
模試 14 難しい 8 一番 5 内容 4
理解 14 コツコツ 7 看護 5 悩む 4
良い 14 家 7 記録 5 必修 4
方法 13 使う 7 繰り返す 5 必要 4
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