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集団社会的スキル訓練と学校行事，特別活動， 
総合的な学習の時間，道徳を関連づけた実践的研究 

○山下輝美（香川県立高松北中学校） 岡田 涼（香川大学） 

 宮前義和（香川大学） 
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問題と目的 

 集団社会的スキル訓練（以下，集団 SST）は，

学級を単位として道徳や特別活動等教科外の学習

に位置づけられ実践されている。これまでに，孤

独感の低減や自尊感情を高める等の効果が確認さ

れている（e.g., 金山・佐藤・前田, 2004; 渡辺・

山本, 2003）。しかし，いずれの研究も単発的に集

団 SST を行っており，集団 SST を年間計画として

教育課程に位置づけていないものが多い。 

 そこで本研究では，中学校において学校行事，

特別活動，総合的な学習の時間，道徳と集団 SST

を関連づけて教育課程に位置づけ，学習に対する

動機づけと般化を促し，社会的スキルの変容と主

観的適応感への効果を検討することを目的とした。 

方   法 

研究協力者 公立中学校１年生３学級120名（男子

62名，女子58名）の生徒であった。 

実施者 集団 SST は，第一著者がティームティー

チングのＴ1として，１年生120名全員を対象に一

斉に授業を行い，１年団教員全員が適宜Ｔ２とし

て関わった。 

目標スキル 従来の「上手な聴き方」，「上手な断

り方」等の基本的な社会的スキルを組み合わせた

「協力のスキル」，「正義のスキル」，「自己尊重の

スキル」を目標スキルとした。 

実践 学校行事を核として，特別活動，総合的な

学習の時間，道徳と集団 SST を関連づけて教育課

程に位置づけた。そうすることで，教員は実践に

取り組みやすくなると考えた。また，子どもたち

にとっては，学校行事と関連を持たせることは，

集団 SST に取り組む動機づけや般化を促すことに

なると推測した。 

道具 「認知，行動，情動的側面に着目した社会

的スキル尺度」（上枝・宮前, 2010），「学校生活の

質チェックリスト（小学生版）」（表・繪内・宮前, 

2008）を中学生用に一部修正した上で用いた。 

調査の時期 第1回調査は第１回集団 SST の実施

前（Ｘ年９月）に行い，第２回調査は第３回集団

SST の後（Ｘ＋１年１月）に実施した。第３回調

査は，集団 SST の２ヶ月後（Ｘ＋１年３月）に実

施した。 

結果と考察 

 第１回調査，第２回調査，第３回調査にかけて

社会的スキル尺度得点について，調査の時期の要

因の分散分析を行った。「対処」，「主張」，「他者へ

の配慮」について，第１回調査から第２回，第３

回調査にかけて有意に得点が向上し，本実践の効

果があったと考えられる（Table 1）。学校生活の

質チェックリストの得点についても同様の分析を

行った。「生活と環境」について調査の時期の主効

果が有意であり，主観的適応感についても，本実

践の効果があったと思われる。生徒の関心が高い

学校行事の円滑な遂行や学校生活を楽しくおくる

ことを目標に，道徳等と関連づけた集団 SST を教

育課程に位置づけて実施し，効果が見られたこと

は，今後の集団 SST を考える上で示唆に富む結果

であった。 

Table 1 社会的スキル尺度の平均値，SD と分散分析の結果 

１回目 ２回目 ３回目 F 値 

（2,228） 
多重比較 

平均値 SD 平均値 SD 平均値 SD 

対処 11.17 2.40 11.83 2.67 12.24 2.47  9.36
***
 1<2,3 

主張 11.52 2.47 12.12 2.73 12.23 2.30  7.91
***
 1<2,3 

他者への配慮 12.49 2.34 13.06 2.38 13.37 2.34 14.44
***
 1<2,3 

***p<.001 
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