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問題と目的 
 児童の学校適応感の測定に有効な尺度として河

村（2015）がある。この尺度を用いて児童の社会的

スキル水準が児童の学校適応感の形成過程とどの

ように関連するのかという問題を検討することが

本研究の目的であった。 

方   法 
 研究協力者：公立小学校５・６年生206名が本研

究に参加した。調査内容：児童の学校適応感の測

定には河村（2015）による児童用学校適応感測定尺

度（27項目）を用い，社会的スキル水準の測定には，

菊池（1988a･b）による KiSS-18（18項目）を児童用

に質問文の表現を改変して用いた。調査時期：進

級に伴う学級編制前の２月，学級編制後の４月，

６月に調査は実施された。 

結   果 
 ３（社会的スキル水準群）×２（性）×３（調査時期）

の３要因混合計画の分散分析の結果，全体尺度で

は社会的スキル水準の主効果が有意であり,適応

感得点は高群＞中群＞低群の順に高かった。時期

の主効果も有意であり，適応感得点は２月＜４月

≒６月の順に高かった。さらに，社会的スキル水

準と性の交互作用が有意であり，男女ともに適応

感得点は高群＞中群＞低群の順に高く，社会的ス

キル低群では女子よりも男子の適応感得点が高か

った。さらに，社会的スキル水準と調査時期の交

互作用も有意であり，社会的スキル高群において

は時期の有意差はなく，社会的スキル中群と低群

においては２月＜４月≒６月の差が有意であった
（Table 1，Figure1･2参照）。 

考   察 
 社会的スキル水準の高い児童群ほど学級編制後

の新環境においても学校適応感得点が有意に高い

という結果は，陣崎（2015）の他者への親和動機が

学級適応感を向上させるという結果を支持するも

のとなった。また，児童の学校適応感得点が旧環

境にいた２月から新環境である４月にかけて著し

く上昇し，その後４月から６月にかけては同じよ

うな水準を維持するという結果は，児童が新環境

において新たな均衡化を図ろうとする動機や行動，

新環境がもたらす他者との交流の機会や積極的に

働きかける機会が増え，その後落ち着きを示すこ

とを示していた。そして，社会的スキル高群の児

童の学校適応感には安定性が見られ，中群・低群

の児童の学校適応感得点は，新環境との相互作用

によって高まった適応感得点を維持することもあ

れば，徐々に下がっていくこともあることが示唆

された。本研究の結果からも，個人が環境に対し

て積極的に働きかけたり，相互交流を活発に行っ

たりする特性が児童の新環境への適応に影響する

ことが示唆されたが，これは，Ｗapner， et al. 
（1973）の見解を支持するものであった。 

 

偏差平方和（SS） 自由度（ｄｆ） 平均平方（MS）
社会的スキル水準 35670.96 2 17835.48 98.84 ＊＊＊

性 7.20 1 7.20 0.04 n.s.
社会的スキル水準×性 1176.20 2 588.10 3.26 ＊

誤差 33383.07 185 180.45

時期 1380.58 2 690.29 25.99 ＊＊＊

社会的スキル水準×時期 609.21 4 152.30 5.73 ＊＊＊

性×時期 0.93 2 0.47 0.02 n.s.
社会的スキル水準×性×時期 50.87 4 12.72 0.48 n.s.

誤差 9827.64 370 26.56

分散比（F値）

Table 1　全体尺度得点の分散分析結果
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